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De Actief-Brief is dé maandelijkse nieuwsbrief om op de hoogte te blijven van alle
activiteiten aangeboden met de ActiefPas.

Hierin vindt u weetjes & nieuwsberichten omtrent de ActiefPas en een agenda met
het maandelijks aanbod en nieuwe activiteiten.
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ActiefPas Actie veranderd. Deze veranderingen kunt u

S altijd terugvinden op onze website bij de
betreffende partner. Ook schrijven we over
het nieuwe aanbod in de ActiefBrief. Zo
ook deze maand kunt u verder op inde
nieuwsbrief weer leuk nieuw aanbod
vinden.

Zoals al eerder beschreven kunt u als
nieuw lid nu de ActiefPas nog gratis
uitproberen tot 1 mei 2024. Hierna wordt u
lid voor slechts €15,- per jaar waarmee u
talloze euro’s kunt besparen. Met de
ActiefPas kunt u namelijk bij al onze
partners terecht voor mooie kortingen en
aanbiedingen maar ook bij onze activiteiten
krijgt u korting. Vele ActiefPashouders
gingen u voor, dus wordt of blijf gezellig

lid!

Viaonze website blijft u geheel op de
hoogte van eventuele wijzigingen en
aanvullingen van programma's en aanbod.

Welzijn WK
Lansin§erland ActiefPas

PARTNER

Maart roert zijn staart

Niet alleen Maart roert zijn staart,
waarschijnlijk dringt bij u ook de lente weer
langzaam binnen. Een heerlijk moment om

. e het knusse warme huis te verruilen voor
sbdadip e b ¢ een van onze leuke activiteiten. De agenda
staat weer vol leuk en sportieve
activiteiten. Sportief bezig zijn geeft
energie en kracht om lekker vitaal in het
leven te staan. Tijdens een sportieve
activiteit maakt u zelfs drie
gelukshormonen aan: dopamine,
serotonine en endorfine. Een goede reden
dus om ook in maart uw “staart” weer te
roeren!

Onze ActiefPasPartners Up-to-date
Zoals ieder jaar hebben wij in het begin van
het jaar ook met onze ActiefPasPartners
weer eens contact over de aanbiedingen
voor onze pashouders. Een leuk contact om
even stil te staan bij het afgelopen jaar, de
aanbiedingen van toen en een eventueel
nieuw aanbod. Ook dit jaar is er weer wat
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agenda

aart

Muziek en bewegen (cursus van 10 lessen)
Data: Vrijdag 1, 8, 15,22 en 29 maart

Tijd: 13:15- 14:15 uur

Locatie: Cultuurfabriek, Groeneweg 49,
2661 AL Bergschenhoek

Kosten: € 40,- (normaal € 45,00) voor 10
lessen

Aanmelden: info@jaysplace.nl 06 - 41 85 88
42

Zit en dans (cursus van 10 lessen)

Data: Vrijdag 1, 8, 15,22 en 29 maart
Tijd: 14:30 - 15:30 uur

Locatie: Cultuurfabriek, Groeneweg 49,
2661 AL Bergschenhoek

Kosten: € 40,- (normaal € 45,00) voor 10
lessen

Aanmelden: info@jaysplace.nl 06 - 41 85 88
42

Vitaal Bewegen

Data: maandag4, 11, 18 en 25 maart

Tijd: 14:00 - 15:00 uur

Locatie: De Leeuwerik

Prijs: €0,50 korting

Aanmelden: deblauwezone@gmail.com of 06 -
46548272

Dineren bij Hoeckse Vis en Zeebanket
Datum: maandag 4 maart

Tijd: 17:30 - 18:30 uur (inloop vanaf 17:00)
Locatie: Vlashoek 8,2661 LM
Bergschenhoek

Prijs: €12,50 (=25% korting op het 2
gangen verrassingsmenu)

Aanmelden: tot 7 dagen vooraf via
restaurant@hoecksevis.nl of 010 - 522 24 34

Aanmelden of meer informatie:

Vitaal Bewegen

Data: dinsdag 5, 12, 19 en 26 maart

Tijd: 14:00 - 15:00 uur

Locatie: Ontmoet!

Prijs: €0,50 korting

Aanmelden: deblauwezone@gmail.com of 06 -
46548272

't Eethoekje (3 gangen warme maaltijd)
Data: woensdag 6, 13, 20 en 27 maart

Tijd: 12:00 - 14:00 uur

Locatie: De Leeuwerik

Prijs: €7,90 (=25% korting)

Aanmelden: 8 dagen vooraf via Rina de Bakker
010-5216588

Soul Dance (cursus van 10 lessen)

Data: woensdag 6, 13, 20 en 27 maart
Tijd: 13.00 - 14.00 uur

Locatie: Cultuurfabriek, Groeneweg 49,
2661 AL Bergschenhoek

Prijs: € 40,- (normaal € 45,00) voor 10
lessen

Aanmelden: info@jaysplace.nl 06-41858842

Tennis 60+

Datum: donderdag 7, 14, 21, en 28 maart
Tijd: 10:00 - 11:00 uur

Locatie: Sportvereniging TOGB, Het
Hogeland 23, Berkel en Rodenrijs

Prijs: € 4,00 (= € 1,00 korting) 1e keer is
gratis

Aanmelden: via peetenlet@hotmail.com

Tenzij anders aangegeven: stuur een mail naar activiteiten@welzijnlansingerland.nl of bel naar

010-5225545
*Tijden, data en kortingen kunnen wijzigen, check altijd eerst de site voor actuele informatie.

www.welzijnlansingerland.nl/activiteiten/
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Vervolg agenda

Maart

Samen eten en Gezelligheid (uitgebreide
lunch)

Datum: donderdag 7, 14, 21, en 28 maart
Tijd: 12:00 - 14:00 uur

Locatie: Ontmoet!

Prijs: €7,90 (=25% korting)

Aanmelden: tot en met de dinsdag vooraf via
Welzijn 010 - 522 55 45

Dansavond

Data: zaterdag 9 maart

Tijd: 20:00 - 00:00 uur (inloop vanaf 19:30
uur)

Locatie: De Leeuwerik

Prijs: €5,00 (= €1,00 korting)

Aanmelden: via vandenberg.otto@gmail.com
06-17566778

Workshop Bloemschikken

Data: dinsdag 12 maart

Tijd: 14:30 - 16:30 uur

Locatie: Ontmoet!

Prijs: €20,00 (= €2,50 korting)
Aanmelden: tot 7 dagen vooraf via
frontoffice@welzijnlansingerland.nl of 010 -
5225545

Modeshow Marijke Mode

Data: woensdag 13 maart

Tijd: 14:00 - 16:00 uur

Locatie: Ontmoet!

Prijs: gratis entree en €5,00 korting op uw
aankoop

Aanmelden: niet nodig

"Bllode™

PubQuiz

Datum: vrijdag 15 maart

Tijd: 10:00 - 12:00 uur

Prijs: gratis toegang (dankzij Oranjefonds)
Locatie: Hergerborch

Aanmelden: Wilma Ackermans 06-
22475692

PubQuiz

Datum: vrijdag 15 maart

Tijd: 13:30- 15:30 uur

Prijs: gratis toegang (dankzij Oranjefonds)
Locatie: Ontmoet!

Aanmelden: 010 - 522 55 45 of via
frontoffice@welzijnlansingerland.nl

Dineren bij Hoeckse Vis en Zeebanket
Datum: maandag 18 maart

Tijd: 17:30 - 18:30 uur (inloop vanaf 17:00)
Locatie: Vlashoek 8,2661 LM
Bergschenhoek

Prijs: €16,50 (= 25% korting op het 2
gangen luxe verrassingsmenu)

Aanmelden: tot 7 dagen vooraf via
restaurant@hoecksevis.nl of 010 - 522 24 34

Tenzij anders aangegeven: stuur een mail naar activiteiten@welzijnlansingerland.nl of bel naar

010-5225545

*Tijden, data en kortingen kunnen wijzigen, check altijd eerst de site voor actuele informatie.
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Vervolg Agenda

Maar
&

Doorduyn Mode

Filmmiddag 55+

Datum: zondag 24 maart

Tijd: 13:30 - 16:00 uur (inloop vanaf 13:00
uur)

Locatie: Ontmoet!

Prijs: Geen kosten voor ActiefPashouders.
(=€ 2,00 korting)

Adressen Locaties binnen Welzijn

Lansingerland

Een aantal van onze activiteiten vinden
plaats in de locaties van Welzijn
Lansingerland. Om deze niet steeds in de
agenda te herhalen vindt u hieronder de
adressen:

Ontmoet! Wilhelminastraat 1a,2661ET
Bergschenhoek

De Leeuwerik Leeuwerikstraat 2, 2665 VH
Bleiswijk

Hergerborch Raadhuislaan 7,2651 DA
Berkel en Rodenrijs

? Ontmoetingscentrum

¥ De Leeuwerik
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Nieuwe Partner: Doorduyn Mode

Jarenlang heeft De Brug Modeservice onze
locaties in Bleiswijk en Bergschenhoek
verrast met haar gezellige modeshows en
leuke mode. Nu werd het tijd om het stokje
over te dragen. Hiervoor is de keuze op
Doorduyn Mode gevallen. Met haar
uitgebreide collectie dames- en herenmode
en dezelfde passie als De Brug
Modeservice: betaalbare, kwalitatief goede
mode en persoonlijk contact.
De aanbieding voor de ActiefPashouders,
op vertoon van uw ActiefPas:
e Gratistoegang
e Gratis kopje koffie/thee met een
stroopwafel
e 10% korting op uw aankoop na de show
Op vrijdag 24 Mei kunt uvan 14:15-16:15u
tijdens de verkoop in de Leeuwerik
kennismaken. U hoeft niet vooraf te
reserveren, wel vooraf voor de zekerheid
even controleren op de website of de
verkoop doorgang vindt.

D

Mode
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Restaurants

de Beren
&

Meerenbos

(Bere)Gezellig lunchen bij de Beren

Het is altijd beregezellig bij Restaurant de
Beren in Bleiswijk. Niet alleen een goed
bereikbare locatie maar ook de sfeervolle
inrichting maken de Beren goed
toegankelijk. Ook de heerlijke keuzes, het
vriendelijke personeel en de betaalbare
prijzen maken een bezoek hier compleet.
Speciaal voor ActiefPashouders hadden zij
al een aanbieding, maar wegens succes is
deze aanbieding vanaf januari aangepast.
De aanbieding voor de ActiefPashouders,
op vertoon van uw ActiefPas:

e 20% korting op de gehele lunchbon van
de pashouder en gezelschap (tot
16:00u)

U vindt het restaurant aan de Hoefweg

163, 2665 LA Bleiswijk. Reserveren hoeft

niet, maar kan verstandig zijn: 010 - 522

5151, bleiswijkrestaurant@beren.nl,
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MEERENBOS

restavrant - jachthaven - terras

Korting delen bij Restaurant

Meerenbos

Na een heerlijke fietstocht een welkome

stop op een locatie met uitzicht en

vriendelijk personeel. Lekker plaatsnemen
op het (verwarmd terras) of in het
restaurant gedeelte waar u uitkijkt op de

Rotte en de kleine jachthaven. Alleen dit

vooruitzicht is al super aantrekkelijk. Maar

Restaurant Meerenbos weet het nog

interessanter te maken. Speciaal voor onze

ActiefPashouders heeft zij haar aanbieding

dit jaar nog leuker gemaakt.

De aanbieding voor de ActiefPashouders,

op vertoon van uw ActiefPas:

e 25% korting op een pannenkoek voor
de actiefpashouder en maximaal 4
metgezellen.

U vindt het restaurant aan de Rottedijk

13A, 2665KS Bleiswijk. Reserveren hoeft

niet, maar kan verstandig zijn: 010 - 521

7676, info@restaurantmeerenbos.nl,

www.beren.nl
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Hoekse vis
&

MYLife

Hoekse Vis breidt uit!
Al jaren kunt u op de eerste maandag van
de maand terecht voor een heerlijke
driegangen maaltijd aan de aanschuiftafel
bij Hoekse Vis. Aangezien de tafel niet nog
verder uitgeschoven kan worden en er toch
steeds meer mensen willen aanschuiven is
er besloten om deze gezellige maaltijd wat
verder uit te breiden. De maaltijd start om
17:30 en u kunt binnenkomen vanaf
17:00u.
De aanbieding voor de ActiefPashouders,
op vertoon van uw ActiefPas:
e De eerste maandag van de maand een 2
gangen visdiner 4€ 12,50
e Dederde maandagvan de maand een
luxe 2 gangen visdiner 4 € 16,50
U vindt het restaurant aan de Vlashoeck 8,
2661 LM Bergschenhoek. Reservereniis
verplicht en moet minimaal een week
voorafvia: 010 - 522 24 34,
restaurant@hoecksevis.nl,
www.hoecksevisenzeebanket-
bergschenhoek.nl

foeckse Vis
en Zeebanket
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Mylife; 4 weken gratis fitness
Ideaal gelegen tussen Berkel en

Bergschenhoek, aan de Berkelse Poort,
staat het mooie pand waarin MyLife is
gevestigd. Zowel met de fiets als auto kunt
u hier makkelijk terecht en in de mooie
ruimte kunt u kiezen voor allerlei varianten
van Fitness. Binnen uw abonnement krijg u
een MyCoach aangeboden die u begeleid
tijdens uw sportmoment of in de keuzes die
u kunt maken. Deze sportschool heeft een
gezellige mix van klandizie; van jong tot
oud. Maar ook is er op de senioren
doelgroep afgestemd met een speciaal
fitnessprogramma. Speciaal voor onze
ActiefPashouders hebben zij ook dit jaar
een mooie nieuwe aanbieding wanneer u
zich besluit in te schrijven:
e Geen Inschrijfgeld (ter waarde van 35
e 4 weken gratis deelnemen aan Senioren
Fitness
o Gratis opstellen van een Persoonlijk
trainingsplan
Voor meer informatie of om de sfeer te
proeven, gaat u even langs MyLife Berkel
en Rodenrijs, Berkelse Poort 21,2651
JX Berkel en Rodenrijs. Of neem even
contact opvia:
010-5110593,
berkel@mylife.nl, www.mylife.nl

/3 71 -
o 11712 55,

o mrLiFE IS
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NL DOET

Doet u mee met NLdoet?

15 maart doet Welzijn Lansingerland mee met
NL Doet.

NLdoet is het jaarlijks terugkerende
vrijwilligers event. De dag om voor één dag
iets vrijwillig voor de ander te doen. Leuk,
laagdrempelig en eenmalig met elkaar de
schouders eronder. Een prachtig initiatief
van het Oranjefonds waar Welzijn
Lansingerland graag aan mee doet.

LANSINGERLAND

15 & 16 maart 2024

#jijdoetertoe

Jaarlijks terugkerend

Ook voorgaande jaren heeft Welzijn
Lansingerland de NLdoet dagen
gefaciliteerd. Via het VIP Of rechtstreeks
via de site van het Oranje Fonds kunnen
vrijwilligers zich aanmelden voor allerlei
leuke klussen voor 1 of 2 dagen. Inde
gemeente Lansingerland zijn er op het
moment van dit schrijven al 20 leuke
klussen beschikbaar.
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Leuke activiteiten Actief Lansingerland
Uiteraard kan Actief Lansingerland niet
achterblijven. Dit jaar zijn er de volgende
activiteiten georganiseerd op deze data.
Tweemaal een PubQuiz in Hergerborch en
in Ontmoet!

Leerlingen van de TooropMavo zetten
zich dit jaar weer in voor NL Doet

Op 15 maart, zetten de leerlingen van de
TooropMavo Rotterdam zich in als
vrijwilligers om deze dag 2 maal een
gezellige PubQuiz te organiseren. Het
thema is “(Muziek)vragen uit de oude
doos”. Onder begeleiding van een docent
en in samenwerking met Team Welzijn
zetten zij een gezellige Quiz neer. Hierna
gaat iedere deelnemer met een leuke
herinnering en attentie naar huis gaat.
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Vervolg

NL DOET

PubQuiz informatie Muziek en bewegen (cursus van 10 lessen)

Op vrijdag vindt de PubQuiz twee keer Op vrijdag 1 maart start de nieuwe cursus

plaats. Bij aanvang krijgt u koffie/thee en in muziek & bewegen voor volwassenen bij

de pauze een lekker drankje. Er zijn geen Jay’s Place. Zij hebben afgelopen weken

vrijwilligers meer nodig, maar als met een super enthousiaste en leergierige

deelnemer bent u van harte welkom! groep een pilot mogen draaien en naar
aanleiding van deze lessen een programma

Datum: vrijdag 15 maart voor de komende 10 lessen gemaakt.

Tijd: 10:00 - 12:00 uur De cursus heet muziek & bewegen.

Prijs: gratis toegang (dankzij een bijdrage Waarom bewegen ? Dit omdat de basis van

van het Oranjefonds) alle muziek ritme is. Dit voelen we met ons

Locatie: Hergerborch, Raadhuislaan 7, lichaam. Daarom is bewegen op ritme (niet

2651 DA Berkel en Rodenrijs dansen) belangrijk om het gevoel hiervan te

Aanmelden: Wilma Ackermans 06- krijgen.

22475692 Waarom muziek? Muziek ontspant en
prikkelt de hersenenOok als u luistert naar

Datum: vrijdag 15 maart muziek heeft dat al een positieve invioed

Tijd: 13:30 - 15:30 uur op de hersenen. Het maakt tot op hoge

Prijs: gratis toegang (dankzij een bijdrage leeftijd herinneringen los, ook bij mensen

van het Oranjefonds) met dementie. Ook zorgt het voor

Locatie: Ontmoet! Wilhelminastraat 1a ontspanning, verlaging van de bloeddruk en

2661 ET Bergschenhoek vermindering van stress.

Aanmelden: 010 - 522 55 45 of via

frontoffice@welzijnlansingerland.nl We starten de les met een energizer.

Er is een onderdeel ritme door middel van
(body)percussie, beweging en later
percussie instrumenten.

Vervolgens gaan we zingen en kijken we
naar melodie/harmonie. in de loop van de
cursus maken we gebruik van o.a
boomwhackers (gekleurde buizen die
tonen maken) en andere instrumenten.
Uiteindelijk zijn we aan het eind van de
cursus in staat om gezamenlijk een
muziekstuk te spelen en te zingen.
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Onze
ActiefPas-

Partners

Onze ActiefPas-Partners

Anytime Fitness in Berkel en Rodenrijs
Aphrodite Bloemsierkunst in Bleiswijk
Artihove in Bergschenhoek

Bakkerij Oranje in Bleiswijk
Bibliotheek Oostland

Boerderij het Lansingerland in
Bergschenhoek

Café ‘t Vierkantje in Berkel en Rodenrijs
Café 't Centrum in Berkel en Rodenrijs
Ciocco & Gelato in Berkel en Rodenrijs
Dansavond in Bleiswijk

De Theeroos Lunchroom in Bleiswijk
Doorduyn Mode

Eetcafé Thuis bij Tries in Bergschenhoek
Filmmiddag in Bergschenhoek
Fysiotherapie Lansingerland

Health Center Lansingerland in
Bergschenhoek

Het Polderhuis B&B in Bergschenhoek
Hoeckse Vis en Zeebanket in
Bergschenhoek

Invictusgym Berkel en Rodenrijs

Jay's Place in Bergschenhoek

Jofel eten en drinken in Bleiswijk

Josh & Juuls Foodbar in Bergschenhoek
Koor LanZingt in Bergschenhoek
Marijke Mode

Martial Fit Berkel en Rodenrijs

Midas in Berkel en Rodenrijs

MyLife in Berkel en Rodenrijs

Muller & Co in Berkel en Rodenrijs
Pizzeria Ristorante La Mamma in Berkel
en Rodenrijs

Plus Koelhuis in Bergschenhoek
Restaurant de Beren in Bleiswijk
Restaurant Meerenbos in Bleiswijk
Ristorante Da Mario in Berkel en
Rodenrijs
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Samen Eten en Gezelligheid in
Bergschenhoek

Snackbar Berkel in Berkel en Rodenrijs
Soul Dance 55+ in Bergschenhoek
Stichting Molenaars oude Tractoren
Collectie in Berkel en Rodenrijs
StudiomaXX in Berkel en Rodenrijs
Sportstudio Workout in Bleiswijk

't Eethoekje in Bleiswijk

Theetuin de Groenzoom Berkel en
Rodenrijs

TOGB Tennis en Padel in Berkel en
Rodenrijs

Verhage Berkel Gouden Hart

Verhage Berkel-Centrum

Vitaal Bewegen in Bleiswijk en
Bergschenhoek

Zwembad de Windas in Bergschenhoek
Zoet! IJs & Chocolade in Berkel en
Rodenrijs

Kijk voor de meest actuele informatie en/of
partners altijd even op de website.
www.welzijnlansingerland.nl/activiteiten/

Zou u ook partner willen worden?

Neem gerust contact op met:
activiteiten@welzijnlansingerland.nl of bel
naar 010-522 55 45
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